COMITE DE SEGURIDAD y SALUD EN EL TRABAJO
(CSST — Resolucién Rectoral N° 0230-2026-UNAP)

“Aiio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la democracia”

CHARLA DE 5 MINUTOS UNAP N°12

“DENGUE: LA PREVENCION EMPIEZA EN EL TRABAJO”

INTRODUCCION: En el Per(, cada afio se reportan miles de casos, especialmente en temporada
de lluvias, cuando aumenta la acumulacidn de agua y la proliferacidn del mosquito. Loreto es
una de las regiones con mayor riesgo, por lo que la prevencidn no solo es responsabilidad del
hogar, sino también del centro laboral.

® Un solo criadero puede producir cientos de mosquitos.

CONTENIDO:

¢Como se produce el riesgo en el trabajo?

El mosquito se reproduce en agua limpia acumulada, como:

e Baldes sin tapa

e Canaletas obstruidas

e Floreros o recipientes

e Botellas, llantas o envases abandonados
e Tanques sin proteccién

En oficinas o instituciones también pueden formarse criaderos sin que lo notemos.

iCUIDADO CON EL DENGUE:=
CONSECUENCIAS GRAVES!
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%a ‘UNAP COMITE DE SEGURIDAD y SALUD EN EL TRABAJO
(CSST - Resolucion Rectoral N° 0230-2026-UNAP)

“Ano de la Esperanza y el Fortalecimiento de la democracia”

MEDIDAS DE PREVENCION EN EL CENTRO LABORAL

Eliminacidn de criaderos: Proteccion personal: Trabajo en equipo:

v Vaciary lavar recipientes | v Usar repelente v" Reportar zonas con agua
con agua acumulada v Ropa que cubra brazos y estancada

v' Tapar tanques y piernas si es necesario v Participar en campanias
depositos v Evitar acumulacién de de limpieza

v Limpiar canaletas y agua en dreas comunes v" Mantener ordeny
techos limpieza permanente

v Eliminar objetos en
desuso

® |a prevencion es responsabilidad de todos.

Cierre: “El dengue se puede prevenir. Eliminar criaderos toma pocos minutos, pero protege
nuestra salud y la de nuestros companeros.”

v Sin mosquito no hay dengue.
v’ La prevencion empieza en el trabajo y continta en casa.

“Prevenir es parte de trabajar seguro”




